
曜日

日付

エネ 548 kcal 蛋白 20.1 g エネ 520 kcal 蛋白 27.5 g エネ 553 kcal 蛋白 19.3 g
脂質 17.2 g 食塩 2.61 g 脂質 16.1 g 食塩 1.99 g 脂質 16.1 g 食塩 2.13 g

エネ 87 kcal 蛋白 1.2 g エネ 164 kcal 蛋白 1.8 g エネ 134 kcal 蛋白 3.2 g
脂質 3.7 g 食塩 0.12 g 脂質 9.5 g 食塩 0.15 g 脂質 2.2 g 食塩 0.05 g

日付

エネ 599 kcal 蛋白 24.2 g エネ 484 kcal 蛋白 22.8 g エネ 567 kcal 蛋白 27.1 g エネ 560 kcal 蛋白 16.1 g エネ 492 kcal 蛋白 24.6 g
脂質 23.2 g 食塩 2.53 g 脂質 12.3 g 食塩 3.73 g 脂質 18.5 g 食塩 2.86 g 脂質 17.9 g 食塩 2.24 g 脂質 16.7 g 食塩 3.77 g

エネ 99 kcal 蛋白 2.4 g エネ 50 kcal 蛋白 0.2 g エネ 76 kcal 蛋白 1.7 g エネ 133 kcal 蛋白 3.2 g エネ 73 kcal 蛋白 2 g
脂質 3.6 g 食塩 0.09 g 脂質 1.4 g 食塩 0.01 g 脂質 4.4 g 食塩 0.08 g 脂質 2.1 g 食塩 0.05 g 脂質 0.2 g 食塩 0.04 g

日付

エネ 585 kcal 蛋白 24 g エネ 466 kcal 蛋白 24.7 g エネ 453 kcal 蛋白 23 g エネ 467 kcal 蛋白 17.8 g エネ 460 kcal 蛋白 23 g
脂質 21.1 g 食塩 3.34 g 脂質 5.7 g 食塩 2.18 g 脂質 9.3 g 食塩 2.72 g 脂質 8.2 g 食塩 1.9 g 脂質 13.1 g 食塩 2.02 g

エネ 73 kcal 蛋白 2.3 g エネ 156 kcal 蛋白 1.2 g エネ 127 kcal 蛋白 0.8 g エネ 115 kcal 蛋白 2.4 g エネ 100 kcal 蛋白 1.3 g
脂質 1.8 g 食塩 0.12 g 脂質 4.9 g 食塩 0.11 g 脂質 0.3 g 食塩 0.09 g 脂質 4.9 g 食塩 0.18 g 脂質 3.6 g 食塩 0.09 g

日付

エネ 520 kcal 蛋白 27.6 g エネ 553 kcal 蛋白 21.2 g エネ 541 kcal 蛋白 15.8 g エネ 574 kcal 蛋白 21.5 g エネ 516 kcal 蛋白 28.8 g
脂質 10.5 g 食塩 2.34 g 脂質 18.1 g 食塩 5.06 g 脂質 15.7 g 食塩 2.36 g 脂質 25 g 食塩 2.44 g 脂質 15.8 g 食塩 2.08 g

エネ 127 kcal 蛋白 0.8 g エネ 111 kcal 蛋白 2 g エネ 121 kcal 蛋白 2.2 g エネ 81 kcal 蛋白 0.9 g エネ 98 kcal 蛋白 2.4 g
脂質 0.3 g 食塩 0.09 g 脂質 3.8 g 食塩 0.11 g 脂質 2.9 g 食塩 0.08 g 脂質 2 g 食塩 0.06 g 脂質 4.6 g 食塩 0.11 g

日付

エネ 541 kcal 蛋白 23.8 g エネ 501 kcal 蛋白 23.2 g エネ 566 kcal 蛋白 19.5 g エネ 499 kcal 蛋白 23.1 g
脂質 21.4 g 食塩 2.46 g 脂質 12.8 g 食塩 2.95 g 脂質 21.8 g 食塩 2.16 g 脂質 14.8 g 食塩 2.67 g

エネ 163 kcal 蛋白 2.1 g エネ 122 kcal 蛋白 1.1 g エネ 86 kcal 蛋白 1.2 g エネ 38 kcal 蛋白 0.1 g
脂質 11.3 g 食塩 0.35 g 脂質 0.3 g 食塩 0.06 g 脂質 0.2 g 食塩 0.05 g 脂質 0 g 食塩 0.01 g

常食 献立だより 2026年4月 ◇月～土◇

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

かぼちゃのサラダ 味噌汁(油揚げ・白ねぎ)

豚肉の和風炒め ホッケの塩麹焼き 豚しゃぶ
擬製豆腐 豚肉と絹揚げの煮物 かにシューマイ

お

バウムクーヘン マドレーヌ(バナナ風味) みるくまんじゅう(白あん)

味噌汁(大根･平天) 味噌汁(キャベツ・大根葉) フルーツ(パイン缶･黄桃缶)
昼

ごはん ごはん ごはん

とろろの梅かつお和え

6 7 8 9 10 11

牛肉と里芋の煮込み 絹揚げとグリーンピースの煮物 さわらの西京焼き コロッケ(中濃ソース) ごぼうと豚肉の煮物
ごはん 桜のちらし寿司 筍ごはん ごはん 鶏南蛮そば

たこふくさ焼き しろなとしいたけの和え物 キャベツと豚肉の炒め煮 大豆と豚肉のカレー炒め

お

あんシュー(いちごあん) コーヒーゼリー（ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ添え） ココアシフォンカップケーキ みるくまんじゅう(抹茶) 黒糖水ようかん

味噌汁(花麩) すまし汁(玉ねぎ･えのき) 味噌汁(小松菜・白ねぎ)
昼 もやしと油揚げの塩ﾎﾟﾝ和え 味噌汁(白ねぎ・わかめ) いりこ風味 もやしと平天のごまﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 胡瓜の甘酢和え

13 14 15 16 17 18

ホキのソテー(和風ﾊﾞﾀｰｿｰｽ) 春野菜とあさりのソテー さわらの梅味噌ダレがけ
胡瓜の昆布和え じゃがいもと平天の旨煮 大根と鶏肉の塩煮 フルーツ（洋なし缶・黄桃缶） 白菜と豚肉の煮物
絹揚げの煮物 蒸し鶏(油淋ソース)

お

ミルクプリン(マンゴーソース) ビスコ(メープル) 黒糖まんじゅう(こしあん) 豆乳かすてら あんシュー(こしあん)

味噌汁(白菜・えのき) 白味噌仕立て 味噌汁(かぼちゃ) すまし汁(もずく･巻麩)
昼

豚丼 ごはん ごはん チキンカレー ごはん

味噌汁(里芋・しいたけ) 小松菜と油揚げのﾋﾟｰﾅｯﾂ和え もやしとちくわの香味ﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ ｶﾘﾌﾗﾜｰといんげんのおからサラダ

20 21 22 23 24 25

りんごジュース

あじの香味焼き あんかけにゅうめん 肉団子のクリームシチュー 豚肉と白菜のすき煮 蒸し鶏(ﾚﾓﾝﾊﾞﾀｰｿｰｽ)
深川飯[東京都郷土料理] 握り寿司 ごはん ごはん ごはん

お

黒糖まんじゅう(白あん) しっとりどら焼き(ｶｽﾀｰﾄﾞ) もみじまんじゅう パンナコッタ(ヨーグルト風味) きなこソフトマフィン

味噌汁(小松菜・人参) いりこ風味 味噌汁(大根・しいたけ) 味噌汁(あさり･絹揚げ)いりこ風味
昼 大根とパプリカのごまドレサラダ ポテトサラダ マンゴー缶 カリフラワーのマヨサラダ ｷｬﾍﾞﾂとちくわのｱｲﾗﾝﾄﾞﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ

金時豆煮 絹揚げと昆布の煮物 しろなとちくわの和え物 やっこ(醤油)

27 28 29 30

豚肉の味噌マヨ炒め 白身魚の唐揚げ(油淋ｿｰｽ) 牛皿 高野豆腐のサイコロ煮 深川飯[東京都郷土料理]

昼

ごはん ごはん ごはん 鶏そぼろと卵の二色丼 4月20日(月)昼食

高野豆腐の煮物 ひじきと鶏肉の炒め煮 やっこ(味噌ダレ) 白菜となめこの和え物

4月3日(金)昼食

豚しゃぶ

すまし汁(おくら･おつゆ麩)

お

パウンドケーキ 酒まんじゅう いしやきいもと桃山 ぶどうゼリー

深川飯は、東京都江東区深川周辺で生ま
れた郷土料理です。漁師たちが仕事の合
間に手早く栄養を取るため、あさりを煮
たものをご飯にかけたのが始まりとされ
ています。ご飯に煮汁ごとかける「ぶっ
かけ」と煮汁ごと炊き込む「炊き込み」
の２種類があります。

もやしとちりめんの和え物 中華スープ(ザーサイ･コーン) ｶﾘﾌﾗﾜｰとｺｰﾝのﾚﾓﾝﾄﾞﾚｻﾗﾀﾞ 味噌汁(あさり・玉ねぎ) いりこ風味
すまし汁(しいたけ・わかめ) ヨーグルトのはちみつソースかけ

桜のちらし寿司は、春らしい香りと彩りが特
徴で、酢飯に桜風味の香りとちりめんじゃこ
を混ぜ込むことで、ほのかな塩味も楽しむこ
とができます。具材には錦糸卵・サケ・エビ・
穴子など見た目も楽しんでいただけます。

4月7日(火)昼食

桜のちらし寿司

豚しゃぶはたんぱく質が豊富でヘルシーで
す。野菜も摂取でき、様々な味付けとの相性
が抜群です。今回の豚しゃぶはメイン料理と
しては珍しく「冷・温」どちらの形態でも提供可
能な商品です。季節や体調に合わせた温度
帯で、美味しく召し上がっていただけます。

豚肉とパプリカの炒め物

いんげんとしめじのマヨサラダ


