
やすらぎ荘デイサービス　　　　　　　　　レクリエーション　予定表

日 月 火 水 木 金 土

6

ビデオ体操 ビデオ体操

7 8 9 10 11

27 1 2 3 4 5

13

敬老会 敬老会
安来節 クッキング

20

脳トレ 輪投げ ビデオ体操

14 15 16 17 18 19

27

ビデオ体操 ビー玉すくい 脳トレ

21 22 23 24 25 26

28 29 30 1 2

※状況により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

敬老会
ビデオ鑑賞

敬老会
まつみ会

敬老会
詩吟

紙芝居

4

ビデオ体操 脳トレ

3

じゃんけん
紙芝居

紙コップ色々

ボールコロコロ
得点ゲーム

ボトルあてゲーム

すごろく
お金持ちすき焼き

12


