
※状況により予定が変更になる場合があります。ご了承ください。

カレンダー作り
あじさい

色合わせゲーム

紙芝居
ピンポン玉
チャレンジ

5

ビデオ体操

429 30 1 2 3

あっち行けゲーム ビデオ体操
脳トレ

ビー玉つまみ
言葉集め「○○しい」

映画鑑賞

22 23 24 25 26 27 28

脳トレ
カラーボール並べ ビデオ体操 新聞巻きゲーム ボーリング大会

言葉集め「○ん○い」

15 16 17 18 19 20 21

脳トレ
ビデオ体操

🍙の具・和菓子（１２個）

10 11 12 13 14

クッキング
ホットケーキ作り

7

つまんでゲーム
脳トレ

ビデオ体操
ビンゴ（野菜の名前）

6

やすらぎ荘デイサービス　　　　　　　　　レクリエーション　予定表

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

8 9


